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Nasi jubilanti

Crhéak Zdenék Nantl Milo$
Pavkova Bohumila Végner Josef
Prokesova Vlasta Hufova Hana
Plevacova Jifina Hajicek Jaromir
Beranova Ludmila Krupi¢kova Miluska
Axman Miroslav Hosek Jan

Hepilova Miluse
Novakova Zdenka
Svec Svato$

Sykora Stanislav
Lahulkova Nadézda
Cep Mojmir
Smrckova Svatava

Jubilantim ze srdce gratulujeme a pFejeme

hodné zdravi, pohody a optimisnu do dalsich let.

Trikrélova sbirka probéhla ve vétsiné ll' :
obci naseho regionu. Celkova &astka, kte-

ré byla vybrana, ¢ini 12.324,- K&. V jednotlivych obcich se vy-
braly tyto ¢astky:

Trikralova sbirka
v roce 2010

Hradeéna -3.531,-
Hrabi -3.063,
Rimice -2.708,-
C.Lhota -1.712,-
Ménik -1.310,-

Podékovani patfi viem, ktefi ptispéli néjakou finanéni &ast-
kou, obzvlasté pak viem kolednikiim, ktefi ob&tovali svijj vol-
ny ¢as a za nepfiznivého pocasi §li koledovat,

Pozvanka na vernisaz

V ramci poznavani nasich obci probiha v Muzeu v Litovli vy-
stava pod nazvem ,Bila Lhota - obec Mikroregionu Litovel-
sko”. Slavnostni zahajeni se uskuteénilo 14. 1. 2010, nejen za
Ucasti starost( a zastupiteld okolnich obci, ale také ob¢ant
a zastupiteld nasi obce. V rdmci této vystavy, kterd piinaéi riiz-

E:

Vitani
novyjehi
obédnkii

V nedéli 17. 1. 2010 pfivitala v obfadni sini
obecniho ufadu v Bilé Lhoté nové obcanky
starostka obce pani Alena Sedlarova.
Do obecni kroniky byli slavnostné zapsani:

Capka David
Gottvald Karel
Kedrori lvan
Smékal Dominik

né zajimavosti z historie i sou¢asnosti nasich obci, jiz probéh-
la zajimavé pfednaska 21. 1. 2010, kterou pfipravil p. Hekele.
Vystava v Muzeu potrva do 18. dubna 2010 a timto viechny
zéjemce srdeéné zvu k jejimu shlédnuti,

Jan Balcdrek



Zapsat dité k predskolnimu vzdélavani
v Materské skole Bila Lhota
pro Skolni rok 2010/2011
mohou rodice kterykoliv
pracovni den v mésici kvétnu 2010
od 10.00 do 16.00 hodin.

Budeme pfijimat déti, které dosdhnou ve $kolnim roce
2010/2011 minimdlné tii let, vyjimeéné i mladsi (pokud
oba rodice pracuji). Viechny déti pfijimdme k celodenni
pravidelné dochdzce po vSechny pracovni dny v mésici bez
ohledu na to, jakd bude skutecnd dochdzka ditéte do MS.
Pfednost v umisténi majr:
> vdechny déti v poslednim roéniku pfed zahdjenim

povinné skoini dochdzky
> détiz obci spadajicich pod Obec Bild Lhota

Doporulujeme rodi¢im predskoldku, aby zvdZili moz-
nost dochdzeni ditéte do $kolky, jelikoZ se intenzivné vénu-
Jjeme predskolni pfiprave, dité se naudi it v kolektivu, po-
znd budouci spoluZdky, Iépe zviddne ndstup do skoly...

Rodice s sebou vezmou rodny list
a o¢kovaci prikaz ditéte.

Spolecnost pratelska rodiné

Modra velryba se pFidava k celostatni - j%)
kampani Sité matefskych center a vyhla- ﬂ e g
Suje na mistni Urovni soutéZ Spole¢nost o T
pfételska rodiné.

Znate firmu/instituci/organizaci/obchod/podnik, ktery
podporuje rodiny alternativnimi Givazky, ohleduplnosti napf.
pfi vybéru dovolené, ma bezbarié-

[ fom ) o0 . "
(i rovy pristup, pratelské prosttedi pro
fon N déti, potada akce pro rodiny nebo
SR podobné?

s{F MATERSKYCH CENTER® Nominujte je!

Vitéz bude slavnostné vyhlasen
a ocenén koordinatorkou Sité& matefskych center Hanou Sait-
zovou pocatkem zafi a automaticky nominovan do soutéze
Spole¢nost pFéteI.gka’ rodiné na krajské drovni. Kromé verej-
ného ocenéni za prorodinny pfistup bude vitéz propagovan
souvisejicimi organizacemi, napf. Olomouckym krajem.

Navrhy prosim podavejte: modravelryba@email.cz nebo
MC Velrybka (postovni schranka na dvetich, 603 752 334)
nebo Obecni tfad Bil4 Lhota. Cely text vyzvy a tiskovou zpra-
vu naleznete na strankach Modré velryby.

Slavnostni pasovani prviiackd
na ctenaie

V ramci mésice knihy a k pfileZitosti Dne uéiteld se uskuted-
nilo dne 29. 3. 2010 slavnostni pasovani prviiack(l na ¢tena-
fe. Nejmladsi Zaci nasi skoly, ktefi za tento $kolni rok zvladli
Ctenafské schopnosti, hyli, po spInéni jednotlivych tkolt a po
slavnostnim slibu, pasovéni

»Rytifem krdsného slova” na opravdové ¢tendte.
Akce, které se mohli zi¢astnit rodi¢e a ptatelé skoly, probéhla
v prostorach obecni knihovny Bild Lhota v dopolednich ho-
dinéch.

Hlavinkovd J., za Z$

1. konference k projektu OP VK na ZS Bil4
Lhota

Dne 13. 1. 2010 (ndhradni termin - z dGvodu chfipkové epi-
demie) byla realizovdna na ZS Bila Lhota v ramci projektu
OP VK r.¢.CZ.1.07/1.1.04/01.0008

konference k priibéhu projektu.

Program: 1) pfivitani hostl a zaméstnanc( skoly
2) informace k pribéhu projektu
3) prohlidka skoly s navitévou tfidnich ,worksho-
pl’, ukazky praci a systému aktivit Projektu
4) beseda s pohoéténim
Misto: Objekt Z8.
Cas realizace: 15-18 hod. (od 12.30 - kult. program a Den ote-
vienych dvefi)
Popis akce:

Uvodem celé konference byly ukazkové hodiny na 2. st.
a vystoupenfi zakd 1. st. v kulturnim predstaveni pro rodi¢e
a pfipadné zajemce v séle télocvi¢ny v rdmci,Dne otevienych
dvefi”.

Vlastni konferenci zahéjil feditel $koly a pFitomni byli infor-
movani formou prezentace o planech, vlastni realizaci, kla-
dech a zaporech této aktivity. Nasledovala ukazka odkazC
na www, formy mozného vyhledani aktudlnich &innosti a fo-
togalerii z realizovanych aktivit. Poté G¢astnici postupné na-
vétévovali jednotliva pracovisté, kde probihaly tyto ukazky:

- pracovidté roénikové prace - prezentace 24kt a nasledné
shrnutf p. z. Hlavinkovou,

- tfidnia Skolni projekty - vystavka s ukazkami realizovanych
akci doprovazend vykladem p. u. Drkogové

- e-learning v praxi - ukazky prace 7akil na PC v prosttedi
e-learningu s vykladem p. u. Brézdy

- pfedstaveni probihajicich vyukovych aktivit (ICT, jazyky..)

Zivou prezentaci pfi komentafi p. u. Pospisila.

Na zavérelné besedé byly pfedevsim se zéstupci obci a ro-
dict prodiskutovany problémy, zajimavé postiehy a vlastni
aktivity projektu formou individualni diskuse.

Obecné Ize hodnotit konferenci jako velmi pfinosnou pro
moznost sdéleni vice aspektt dané ¢innosti, dalsi prezentaci
a otevienosti z(i¢astnénych. Nedostatkem se ndm jevil nez-
jem z oblasti pozvanych medii a zstupct kraje. Pftomnymi
byla celd akce hodnocena vysoce kladné,

Za Z$ Bild Lhota Hruby F.



Obcanské sdruZzeni Modra velryba

prostory MC Velrybka, pFizemi OU Bild Lhota [MC]
klubovna na ndvsi v Bilé Lhoté [k]

CviCeni s détmi 1 - 3 roky [MC]
Pondéli 15.00 - 16.00

Veirybka pohlidé [MC]

Utery 8.00 - 12.00 nebo dle domluvy

sluzba hliddni déti v materském centru - po telefon.
domluve!

Velrybka si hraje [MC]

Streda 9.00 - 11.30

- program v materském centru pro batolata s rodici, Fi-
kanky, zpivdni, pohrdni, divadélko, cvi¢eniéko, malé vy-
rdbéni, pohoda, poviddni, sdileni.

Velrybka ma voinou hernu [MC)

Ctvrtek 9.00 - 11.30
materské centrum otevieno pro poviddni, &ajik, kdvik

Hravéd anglictina (déti 5 - 8) [MC]
Utery 15.00 - 15.45

Angli¢tina - dospéli zaéateénici [MC]
Utery 16.00 -~ 17.30

Discodécka (4 - 12 let) [MC]

Utery 15. 45 - 16.30

Cviceni s détmi 3 - 6 [MC]

Ctvrtek 16.00 - 17.00

Vytvarka pro déti [k]

Pétek 15.00 - 17.00 (klubovna)

Vytvarka pro dospélé [k]
Patek 15.00 - 17.00 (klubovna)

www.bilalhota.cz/modravelryba
modravelryba@email.cz

603 752 334

Obecni Urad Biid Lhota
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%6¢anske sdruze™

Zn. Jsme tu pro vds a jsme VELMI pFistupni (mistné
i finanéné). -

Jarni tani (program bfezen - duben)

Bilanéni diagnostika

293.-31.3.a6.4.

Formou test(i a pohovoru zjistime své silné strdnky
a ziskdme doporuceni, jak je vyuZit (plus jak se vyrov-
nat s témi slabsimi, o kterych sami ddvno vime). Skolici
firma Efekt-Plus, certifikdt.

Kurz je diky grantu ESF bezplatny, probihd do-
poledne v prdtelském prostiedi matefského centra,
hlidéni déti.

Jarni inspirace

2. dubna, 15.00 ~ 19.00 [K]

Jarni a velikonocni inspirace - prijd’te si s ndmi netra-
dicné nazdobit vejce pro pondéini koledniky, vyrobit
ptdcky z plsti, papirové kvéty, prdnicka ... pro vsechny
vékové kategorie

O Berdnkovi - Velikonoce ve Velrybé

2. - 4. dubna (p4, so, ne), vidy od 14.00 u klubovny MV
za tajemstvim Velikonoc, vyrdbéni, zpivdni, hry, souté-
Ze, vylet (dle pocasi v sobotu nebo v nedél;)

Vylet do CHKO

17. dubna, 10. 30 Ménik

dobrodruznd vyprava do Pomoravi, jak je nezndme,
s pracovnikem CHKO

Den Zemé

22. dubna, 15.00 Ménik

dklid sklddky na hranici rezervace Tresin, soutéze, hry.
Odmény a certifikdty pro vsechny déastniky:

Dobrodruzstvi uzovky Zofky 28. dubna (stieda)
10.00 - 11.30 v Ekocentru Slufidkov pro rodice s détmi
1- 6 let. Tradicné kvalitni program pritazlivy pro déti
i dospélé, skvéll lektori ze Slufidkova zvidst’ pro Vel-
rybku. Domluva na spolecnou cestu auty.

Medova vajicka
7 dkg mouckového cukru
1 mensivejce
3 Izice miéka
2 dkg mdsla
11zi¢ka medu
1zice jedlé sody
mouka na podsypdni
23 dkg hladké mouky
Cokoldda, tuk na ozdobeni, marmeldda a krém na slepeni
Cukr, vejce, med, mléko a maslo rozehfejeme ve vodni azni, pii-
dame jedlou sodu a vy$lehame do pény. Sundame z plotny a pfi-
pracujeme mouku. Tésto vyvalime asi na 2 aZ 2,5mm (hodné
nabude) a vykrajujeme vaji¢ka nebo jiné druhy. Pokladame na
plech s pecicim papirem a peéeme ve vyhidte troubé. Ja jsem
to pekla na 180°, ale stati na 150° Nechdme vychladnout. Hlav-
né nezapomeitell! Kdyz si budete vykrajovat jiné druhy nez va-
jicka, tak je vykrajet zrcadlové, Hotova namazeme marmeladdou
a krémem. Potom teprv slepime. Nakonec polijeme ¢okoladou
a ozdobime,
Krém: 7 dkg mdsla

2 tubitky kondenz. miéka piknik, které vaiime ve vodé ho-

dinku a tim ndm vznikne karamel
Krém sinemusite délat karamelovy, ale do sladkého mléka a mas-
la pfidat rum.




Je opalovani nebezpecné ?
Jsou pihy nebezpecné ?

V poslednich desetiletich trvale stoupa vyskyt koznich na-
dor(.. Jednou z pficin, které tento stav zpGsobuji, je nadmér-
né expozice sluneéniho zafeni, zejména jeho ultrafialové sloz-
ce (UV zéFeni). Velkou &ast celozivotni dévky UV zéfeni dosta-
ne télo jiz do svych 20 let. Déti maji k(izi k slune¢nimu zéafeni
mnohem citlivéjsi nez dospéli a ptitom travi mnoho hodin pfi
he venku, pod modrou oblohou. Proto by mély byt chranény,
kdykoliv jdou ven. Dobra ochrana klize v détstvi znamena sni-
Zeni rizika vzniku koZnich nadord v dospélosti nebo ve stéi.
Prevence by proto méla zaéinat jiz v détstvi
- zkréceni pobytu na slunci, pozor na ozafeni a pfi praci na

zahréadce, pii sportu, ndkupech, turistice apod.

- vyhnout se pobytu na pfimém slunci, mezi 11. a 15. hodi-
nou letniho ¢asu (kvéten az zafi), nebo 11. a 13. hodinou
zimniho Casu

- odrazené paprsky (od pisku, vody, snéhu, dlazby, budov)
zasahuji i do stinu

- klobouky se Sirokou krempou, kiiltovky, jejichz stin muze
omezit mnozstvi UV zéfeni dopadajiciho na obli¢eja do oci
az na polovinu. Pokud je to mozné, lehky vzdusny odéy,
ktery zabrani poskozeni klize UV zafenim

- ochranné krémy se Sirokospektrym (proti AV-A i UV-B) so-
larnim faktorem 30 az 50, podle typu k{ize

- krémy s chemickymi filtry nandset 30 minut pfed vysta-
venim se slunci, u déti lépe pouzivat fyzikalni filtry, nebo
kombinované

- pouzitf ochrannych krému nema vést k prodlouzeni celko-
vé doby stravené na slunci

- vychova déti k vyhledavani stinu

- chrénit déti pfed spéalenim kiiZe a nauit je jiz jako malé, jak
se maji branit nadmérnému slunéni{

- chrénit odi brylemi s UV filtrem.

Prvnim krokem ke krasné, zdravé kizi, je ochrana pied
UV zaFenim.

MUDr. Fremlova lveta

kozni ordinace, tel.: 585 343 243
1. Maje 788, Litovel
www.lekarska-kosmetika.cz

Evropsky den MELANOMU 10. 5. 2010.

V tento den je mozno navitivit kozni ordinaci v Litovli,
1. Mdje 788, v dobé od 11-12 hod. bez objednani. Vase ma-
tefska znaménka vySetfujeme cely rok dermatoskopem po
pfedchozim objednéni.

Co je melanom?

Maligni melanom je nador z pigmentovych bunék. Na téle
se mUZe vyskytnout kdekoliv, nejéast&ji na plochéch, které se
vystavuji sluneénimu zéfenf narazové. V mistech slunci prak-
ticky nevystavovanych se vyskytuje méné.

Vétdimu vyskytu nadort kiize vieobecné pfispivaji kozni fo-
totyp | all, Casté a hlavné dlouhé opalovani na slunci (zvldéts
pfes poledni dobu), zejména spéleni kiize, ale i dlouhodobé
opalovéni kdze, byt tzv. dostate¢né chranéné sluneénimi fil-
try s vysokym UV faktorem, ktery sice brani spaleni kiize, ale

uméle prodluzuje mozZnost
pobytu na slunci bez rizika \ l /
spaleni, ovliviiuje zmény imu- \\ i /

nity v kdiZi a tak zvy3uje riziko \\ I o
vzniku koZnich nadord. “--:.-\_"\’../‘/
Biologicky se jedna o zna¢-
né nebezpecny typ nado-
ru, ktery je schopen pomérné
Casné metastazovat. Na dru-
hé strané, vzhledem k tomu,
Ze se jedna o nador, ktery je uloZzen na k(zi a je barevny, je
mozno jej v naprosté vétsiné pfipadd odhalit v casném sta-
diu, kdy pravdépodobnost vylééeni je téméf stoprocentni.

Jedenkrat rocné je vhodné navstivit koZniho 1ékafe a nechat
si vySetfit pigmentové zmény (pihy a matefska znaménka),
nejlépe dermatoskopem.
MUDr. Fremlova lveta

kozni ordinace ,tel.: 585 343 243
1. Méje 788, Litovel
www.lekarska-kosmetika.cz

Okénko z arboreta

Snad viichni jsme radi, ze uz letos-
ni zima kon¢i a zacaly kvést prvni sné-
Zenky, bledule, Cemefice a dalsi poslové
jara. Tato zima byla dlouhd a hlavné s boha-
tou nadilkou snéhu.

V lofiském roce jsme jesté pred zamrznutim stihli napustit
rybnik po piedesié revitalizaci. Zimu tedy pteékal ve vysce ko-
necné hladiny, tak mdzeme doufat, Ze vodni rostliny nasaze-
név listopadu pieziji zimu bez potizi. Na jafe budou jesté pro-
bihat dosadby dalsich vodnich a mok¥adnich rostlin.

Snih se bohuZel letos podepsal v arboretu nejvice na jehli¢-
nanech a to na sloupovitych i kefovitych tisech a tdjich.
Problémem bylo ne tolik padéni snéhu, ale spise nasledné
destivé pocasi, kdy se vaha napadlého snéhu zvysila a pres
noc zmrzla a vytvofila se ledova krusta na t&zkém snéhovém
pokryvu. Nékteré jehli¢nany se i pfes vydatné setfasani snéhu
nepodafilo zachranit pred vyldmanim vétvi, U vétéich strom
bohuZel nepfichazi v Gvahu jakékoliv setfeseni sné&hu, pro-
to vlivem véhy bilého pokryvu se nékteré jehli¢nany zlomily
&i vyvratily. V souéasnosti probiha odstrafiovani téchto $kod.
Letos v zimé jsme také proved|i odstranéni vybranych dFevin
diky jejich Spatnému zdravotnimu stavu & z divod( bezpeé-
nostnich. Zaroven s kécenim probihaji i ofezy drevin ¢&i reduk-
ce koruny a dalsi opatfeni na vytipovanych dievinach. Jiz ten-
to rok na podzim provedeme naplanované dosadby vybra-
nych partii parku ¢i volnych mist po odstranénych drevinach.

V rdmci tohoto ¢lanku bych chtéla podékovat ¢lovéku, kte-
rého si velice vazim, za jeho celozivotni préci pro arboretum
a to panu Bc. Hekelemu Stanislavovi, jehoz zésluhou je hlav-
né dlouholeta péce a dosadby v parku a zasazeni o revitaliza-
ci naeho rybnika.

Na zévér bych chtéla popfat nasi dlouholeté pravodkyni
pani Jona3ové Jaromife k oslavenym 80. narozenindm hodné
zdravi a je$té dlouhou dobu strdvenou mezi ndmi v arboretu.

Kolektiv zaméstnancii arboreta
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